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Deepenhorn 5, 22145 Hamburg - Inhaber: Ahmed Junaid
Tel.: 040 678 80 84 - Internet: https://gaststaette-nebenan.eatbu.com

Bürgerliche Küche, Saalbetrieb für Ihre Veranstaltungen und Feste
(Versammlung, Geburtstagsfeier, Weihnachtsfeier etc. - bis zu 100 Personen),
Kegelbahn, Sky alle Spiele live bei uns,
Skatturnier, Bingo (neue Termine beim Wirt)
Kindergeburtstagsfeier bis 10 Kinder!

Öffnungszeiten: Montag: Ruhetag - Dienstag bis Freitag: 16 bis 22 Uhr
Samstag und Sonntag: 12 bis 18 Uhr - Oder nach Vereinbarung

Heiligabend, 1. und 2. Weihnachtstag sowie
vom 10.01.2022 bis 20.01.2022 bleibt die Gaststätte geschlossen.

Am 01.01.2022 (Neujahr) ab 11:00 Uhr geöffnet!

Wir wünschen unseren Gästen ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2022!

Bald gibt es neue Termine für
Skatturnier und Bingo

Es war ein schöner Abend.
Unser Wirt Ahmed mit Liveband NEXT LEVEL.
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Liebe Mitglieder, liebe Trainer und
Übungsleiter, liebe Freunde des MSV,
vielen Dank an alle die uns bis heute die Treue 
gehalten haben. Wir hoffen weiterhin auf Eure 
Unterstützung um gut durch die Pandemie zu 
kommen. Die schönste Geschichte, die der Sport 
erzählen kann, ist die des Comebacks. Das 
Zurückkommen aus fast aussichtsloser Lage, durch 
eigene Anstrengung und Kampfesgeist. Wir setzen 
auf die Kraft unserer Trainer, Übungsleiter und den
Bewegungsdrang unserer Mitglieder: 
Sport im Meiendorfer SV bleibt weiter attraktiv!

Der Meiendorfer SV besteht seit 1949. Doch gerade in den letzten Monaten hat sich
durch die Pandemie das Umfeld für Sportvereine massiv verändert. Die Zeit für 
sportliche Aktivitäten ist knapper geworden, das Freizeitverhalten hat sich geändert.
Die Bereitschaft, Ehrenämter zu übernehmen und sich auf die Strukturen und 
Besonderheiten des Vereinslebens einzulassen, sinkt. Der Eintritt in einen Verein ist
keine Selbstverständlichkeit mehr, sondern eine bewusste Entscheidung – die auch
von einer gewissen Erwartungshaltung getragen wird. Hier werden wir in der 
nächsten Zeit noch mehr daran arbeiten, neue Mitglieder zu gewinnen und unsere
bestehenden Mitglieder zu begeistern, im Meiendorfer SV zu bleiben. 
Die aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein hat positive Auswirkungen auf das
Wohlbefinden und die psychische Gesundheit (z.B. Vitalität). Diese sind stärker als
beim selbstorganisierten Sporttreiben. Die Mitgliedschaft in einem Sportverein macht 
Spaß und bringt soziale Unterstützung mit sich. Sportvereine in Deutschland spielen
eine wichtige Rolle für die Integration. Gemeinsames Erleben, gemeinsame Erfolge
und Misserfolge helfen bei der Integration und mindern auf beiden Seiten 
Berührungsängste. Sich aktiv zu engagieren ist eine besonders schöne Art und Weise,
sich zu begegnen und besser kennenzulernen.
Jugendarbeit in Sportvereinen soll - im Selbstverständnis des organisierten 
Sports wie auch in den Vorstellungen von Staat und Politik - zum einen das 
sportliche Engagement im Verein fördern und zum anderen die 
Persönlichkeitsentwicklung von jungen Menschen in all ihren Facetten 
unterstützen und folglich dem Gemeinwohl dienen.
Als Mehrspartenverein möchten wir allen Altersgruppen eine sportliche Heimat
bieten. Die Förderung des Kinder- und Jugendsports genießt dabei besondere 
Beachtung. Wettkampf- und Leistungssport, Freizeit- und Breitensport sowie 
Fitness- und Gesundheitssport wird in unserem Verein angeboten.
Der Meiendorfer SV bietet besondere Möglichkeiten der sozialen Einbindung. Hier
kann man Freundschaft, Gemeinschaft, Zugehörigkeit, Zusammenhalt, Respekt und
Anerkennung erfahren. Verschiedene Generationen wirken partnerschaftlich und 
erfolgreich zusammen und bringen Ihre jeweiligen Stärken ein. Unser Verein soll 
nicht nur sportliche, sondern ebenso gesellschaftliche Heimat sein. Der Meiendorfer
SV ist eine Begegnungsstätte, die den Austausch zwischen den Menschen fördert 
sich gegen jede Form von Rassismus, Ausgrenzung und Intoleranz richtet.
Ich bedanke mich herzlich bei unseren Trainern und Übungsleitern für Euren 
Einsatz, bei unseren Mitgliedern, die uns mit ihren Beiträgen loyal zur Seite 
stehen und Einschränkungen akzeptieren, bei allen Unterstützern, Förderern und
Sponsoren - für die dieses Jahr auch ein schwieriges war und natürlich bei 
unseren Damen der Geschäftsstelle.
Ich wünsche Euch ein schönes und besinnliches Weihnachtsfest und ein 
erfolgreiches und vor allem gesundes Jahr 2022.
Bleibt gesund und solidarisch mit unserem Meiendorfer SV. 
Mit sportlichen Grüßen
Ihr Jens Malcharczik (1. Vorsitzender)
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Karlheinz “Kuddel” Hansen       

Nachruf
Karlheinz “Kuddel” Hansen
Eine traurige Nachricht erreichte uns im
Oktober:

Unser verdientes Ehrenmitglied Karlheinz Hansen ist im
gesegneten Alter von 95 Jahren verstorben.
Karlheinz, von allen liebevoll Kuddel genannt, hatte sein
lebenlang ein ganz großes Hobby und das war der Fußball
und hier insbesondere die MSV-Liga.
Der am 06. September 1926 geborene Karlheinz trat am
04.08.1952 in den Meiendorfer SV und blieb es bis zu 
seinem Tode.
In dieser Zeit spielte er in den 50er Jahren als brandge-
fährlicher Mittelstürmer in der MSV-Liga. Aber auch 
später in der Alten Herren und Senioren wurde das
Gelb/Schwarze Hemd übergestreift.
Als langjähriger  Vorsitzender des Ältestenrates sorgte er
für den nötigen Ausgleich zwischen den Gremien und 
Mitgliedern.
Bis zuletzt verfolgte er die Spiele seiner MSV-Liga von
seinem Stammplatz auf der Tribüne aus.
Für Deine fast 70-jährige Vereinstreue und die damit tief
verwurzelte Verbundenheit zum Meiendorfer SV 
danken Dir mit ganzem Herzen. 

Deine Freunde vom Meiendorfer SV. 

Kuddel 1952 als Ligaspieler (stehend mitte) 

Karlheinz  mit der Alten Herren in Burg (ca. 1973)

Karlheinz ganz rechts beim Sportlerausflug (ca. 1954)

Karlheinz “Kuddel” Hansen mit Claus Krützelmann (ca. 1965) 

Karlheinz “Kuddel” Hansen (Pfeil) mit der 3. Herren (ca. 1965)
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Scharbeutzer Str. 100
in Hamburg-Oldenfelde

Meiendorfer Str. 104
in Hamburg-Meiendorf

Neuer Leiter in der Haspa Meiendorf
Die Filiale bekommt Anfang 2022 einen neuen Leiter.
Christian Tjaden verabschiedet sich am 30.12. von allen mit einem Glas
Sekt. Danach kann er sich voll und ganz seinen Hobbys, dem Reisen, 
Bowling und Garten widmen.
Tino van Mark (34) freut sich auf seine neue Aufgabe! Als Familienvater
von 2 Söhnen spielt er seit 26 Jahren Fußball, derzeit in der Bezirksliga. 
2008 begann seine Laufbahn in der Haspa. Nach dem Abschluss seines
Studiums „Master of Business“ möchte er nun mit seinem Filialteam den
Stadtteil bereichern. Dabei liegt ihm insbesondere eines am Herzen:
Ein guter Nachbar sein, der stets hilfsbereit ist!
Planen Sie eine Veranstaltung in der Haspa-Filiale, möchten Sie dort 
etwas ausstellen oder einfach nur Ihre Finanzen erledigen – die Haspa in
Meiendorf ist nach wie vor für Sie da.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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6  Werbung

OOLLLLII´́SS –– SSPPIIEELLPPAALLAASSTT

Wir haben jeden Tag in der Zeit von
12.00 Uhr bis 05.00 Uhr für Sie geöffnet. 
Besuchen Sie unsere freundliche Spielstätte.

Selbstverständlich führen wir die neuesten

Geldspielgeräte. 

Mit großer Freude und Spannung erwarten wir Ihren
Besuch in unseren Räumlichkeiten.
Übrigens: Der Kaffee ist immer heiß 

oder doch lieber ein kaltes Softgetränk?

Mit freundlichen Grüßen

Ihre Geschäftsführung Daddel-Olli
von der freundlichen Spielstätte - 
Im EKZ Meiendorf 
Spitzbergenweg 36 c

täglich 8 bis 18 Uhr + Samstag 8 bis 12 Uhr

2021

2022

März 2022

AMTV_4_2020.qxp_Layout 1  20.10.21  11:01  Seite 34

35
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unerwarteten Erfolg mit der Staffel, zumal als Schlussläufer
der erst 17-jährige Lukas Wolff zum Einsatz kam, der noch
in der Jugendklasse U18 startberechtigt ist. Darüber hinaus
komplettierten Dominik Wilms (ebenfalls Meiendorf) und
Noah von Schnitzler das erfolgreiche Quartett, das in 
hervorragenden 42,43 Sekunden die norddeutsche 
Konkurrenz sichtlich zu beeindrucken wusste.
Ende August hatte die LAV-Staffel bei den 
Landesmeisterschaften in Büdelsdorf bei Rendsburg den

Leichtathletilk
Paul Erdle aus 
Meiendorf ist der
schnellste Mann im 
Norden!

Großer Jubel bei der Leichtathletikvereinigung LAV 
Hamburg-Nord (Mitglieder Meiendorfer SV, tus Berne,
Walddörfer SV und Farmsener TV): Mit drei 
Goldmedaillen kehrten die Sprinter von den 
Norddeutschen Meisterschaften aus Bremen zurück.
Stets beteiligt war der Meiendorfer Paul Erdle. Der 19-
jährige schaffte das besondere “Kunststück”,  nach seinen
drei Goldmedaillen im Rahmen der Landesmeisterschaf-
ten von Hamburg und Schleswig-Holstein auch 14-Tage
später an der Weser zu triumphieren und dreimal ganz oben
auf dem Podium zu stehen.
Exakt 800 Meter legte Paul  Erdle dabei zurück. Das ist im
Prinzip nicht besonders viel - letztlich nur zwei Runden 
auf der Tartanbahn. Doch der 19 Jahre alte Physikstudent
“verteilte” die halbe Meile gleich auf sechs Rennen in 
maximalem Tempo!
Am Ende wurde Paul Erdle nach Vor-, Zwischen- und 
Endlauf über 100 Meter (10,94 Sekunden) , Vor- und 
Endlauf über 200 Meter  (22,29 Sekunden) und einem 
Zeitlauf mit der4 x100 Meter Staffel (42,43 Sekunden) als
dreifacher Norddeutscher Meister in der Ergebnisliste 
geführt - eine sensationelle Bilanz für den jungen Sprinter
in der Männerklasse!
“Man kann immer nur diejenigen schlagen, die auch im
Startblock sitzen”, sagte er mit einem verschmitzten 
Lächeln und blickte stolz auf sein Edelmetall. Denn das
Sprinttalent profitierte zweifelsohne davon, dass der 
vermeintlich schnellste Mann im Norden, Lucas 
Ansah- Peprah (Hamburger SV), der  bei den 
Olympischen Spielen in Tokio das deutsche 
Nationaltrikot trug, seine Saison bereits beendet hatte.
Doch dies soll die Leistungen des jungen Meiendorfers
keineswegs schmälern, sprintete Paul Erdle zu seinen 
Titeln doch überaus souverän!
Besonders freuten sich die LAV-Athleten über den 

Paul Erdle
Norddeutschlands schnellster Sprinter kommt aus Meiendorf. Mit drei
Goldmedaillen kehrte Paul Erdle aus Bremen zurück (Foto und Text aus

Wochenzeitung “Markt” vom 9. Oktober 2021 - von der Geest)
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Titel mit den sogar noch ein Jahr jüngeren Schlussmann
Julian Dehmel gewonnen.
Paul Erdle ließ auch bei diesen Tiltelkämpfen über 100 Meter
(10,91 Sekunden) und 200 Meter (22,08 Sekunden) keinen
Zweifel daran, dass er in der ”Corona-Saison” 2021 einen
weiteren großen Schritt nach vorn machen konnte.
Für weitere Medaillen in LAV-Trikot sorgten in 
Büdelsdorf der Zweitplatzierte über 100 Meter, Dominik
Wilms (11,25 Sekunden), und Noah von Schnitzler als
Dritter im Weitsprung (6,56 Meter).
Mit den hervorragenden Resultaten auf der Habenseite
legen Paul Erdle & Co nun eine wohlverdiente Pause ein,
um hochmotiviert ins Wintertraining zu starten.
Denn 2022 will das erfolgreiche Staffel-Quartett  der 

Die Norddeutschen 100- Meter Staffelsieger
Geteilte Freude ist die schönste Freude: Unerwartet gewann die 4x100 Meter Staffel der LAV Hamburg-Nord (Paul Erdle (Meiendorf), Noah von

Schnitzler (Berne), Dominik Wilms (Meiendorf), Lukas Wolff (Volksdorf) von links) die Goldmedaille im Rahmen der Norddeutschen 
Meisterschaften in Bremen (Foto Archiv Gigar)

Urlaub in Corona-Zeiten!

LAV Hamburg-Nord  die Qualifikationsnorm für die 
Deutschen Meisterschaften ins Visier nehmen.   vdg
*********************************************



   

Firma Stut & Sohn - 1894 gegründet 
von Martin Stut (Foto l.) mit Nachfolger 

Otto Stut; damals einer der 4 Kinder 
( Bild l.u.) später geführt von Ewald Stut.                                          

Bildmitte: Helmut und Björn Stut, 
fachgeprüfte Bestatter; und Ingrid 

Stut in alter Tradition die 4.u.5. 
Generation. 

Ein starkes Team für Beratung und 
Vorsorge; für alle Fragen rund um 
Bestattungen auf allen Friedhöfen.

www.stut-hamburg.com
info@stut-hamburg.com

Jederzeit erreichbar!

040 / 678 11 90

1894 - 2020  -   seit 126 Jahren
Meiendorfer Strasse 26, 22145 Hamburg-Rahlstedt
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Spitzbergenweg 34
Tel.; 040 58 96 19 05

Spiel Sport
Spannung!

Bei uns treffen Sie Leute aus
der Szene!

Diskutieren Sie die aktuellen
Sportereignisse bei einem

kalten oder warmen Getränk in
gemütlicher Atmosphäre.

Wir zeigen alle Fußballspiele
Live - ob in Deutschland,
England, Frankreich, Türkei,

Spanien, Italien usw.
Geöffnet:

Montag - Sonntag von
7:00 bis 22:00 Uhr

Meiendorf TreffMeiendorf Treff

Preisliste für Getränke
Becher Kaffee 1,50 Euro
Becher Kakao 1,50 Euro
Capuccino 2,00 Euro

Cola, Cola Zero,
Cola light 0,33l 2,00 Euro
Fanta, Mezzo Mix 0.33l 2,00 Euro
Sprite 0,33l 2,00 Euro
Apollinaris 0,25l 2,50 Euro

Bier 0,33l 2,00 Euro
Flaschen Bier:
Holsten Edel 0,33l 2,00 Euro
König Pilsener 0,33l 2,50 Euro
Krombacher 0,33l 2,50 Euro
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Line Dance
„Neulich im Kurs
von...“ : Line Dance mit
Christin beim MSV

Dienstag Abend ist ordentlich
was los, und zwar in Christins Line Dance Kursen:
Die Musik geht an und man ist sofort mittendrin, in
Musik und Bewegung. Gekonnt zeigt Christin die 
Tanzreihenfolgen und geht alles mit den Teilnehmern
Schritt für Schritt durch. Die Musikstücke reichen von
klassischer Country Musik bis hin zu modernen Hits. In
den Reihen sieht man konzentrierte und vor allem 
glückliche Gesichter. Kein Wunder, Tanzen schüttet
Glückshormone aus! Aber auch die Fitness, 
Konzentration und Koordination wird geschult und 
gefordert. Wer tanzt bleibt eben fit. 

Line Dance entwickelte sich während des 20. Jahrhunderts in
den USA und findet auch bei uns immer mehr Fans und 
Tänzer. Gewichtsverlagerungen, Steps und Drehungen, nur ein
paar von vielen vielseitigen Elementen. Die Tänzer stehen in
Reihen nebeneinander und hintereinander und es entstehen
Gruppentänze mit viel Rhythmus und Lebensfreude. Vor 
allem macht es einfach Spaß. 
Die Kurse Anfänger mit geringen Kenntnissen und 
Fortgeschrittene finden Dienstag- und Mittwochabends statt.
Genaue Zeiten und freie Plätze bitte in der Geschäftsstelle 
erfragen. EB
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95,00 €

110,00 €

130,00 €

115,00 €

WIR bereiten vor, SIE holen ab.
Gerne auch vor & nach Weihnachten.

Wir bitten um rechtzeitige 
Vorbestellung! 

Am 24.+ 25. & 26.12. 
nur KALT Abholung möglich!

Tischtennis
Sondertraining der 
Extraklasse

Am Freitag, den 24.9.2021 fand
ein Sondertraining mit Simon 

Moschall bei uns in Meiendorf mit unseren motivierten
Jugendlichen und Kindern statt. 
Es hat uns allen wieder einmal sehr gut gefallen, wir 
hatten viel Spaß und haben eine Menge dazu gelernt. 
Mit unserem Trainer und Trainerinnen Gunter Lemke,
Nathalie Wulf und Jutta Schwarz konnten wir unsere

Bericht aus den Sparten - Tischtennis 11
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Bitte überprüfen Sie den Korrekturabzug auf Text-, Stand- und Gestaltungsfehler.
Wir bitten um sofortige Rückantwort per

Fax 0 40 / 6 77 20 61 oder Telefon 0 40 / 6 77 33 91.
Mit der Druckfreigabe entheben Sie uns von der Haftung der Druckfehler.

Gewünschte Autorenkorrekturen führen wir gegen Berechnung aus.
Vom Verlag erstellte Anzeigen sind urheberrechtlich geschützt. Sämtliche Nutzungsrechte 

für die von ihm gestalteten Anzeigen, Wort- und Bildbeiträge liegen beim Verlag. 
Eine Übernahme, auch auszugsweise, nur nach vorheriger schriftlicher Genehmigung.

Die Druckfreigabe gilt als erteilt, falls wir keine Rückantwort erhalten.
IHR RUNDBLICK · Rahlstedts freundliche Seiten

ZEISS DriveSafe Brillengläser

Bei jeder Sicht 
entspannt unterwegs.

Jetzt erhältlich bei Ihrem ZEISS Vision Partner:

120-2

Rahlstedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
Rahlstedter Bahnhofstraße 10 | 22143 Hamburg

2021,2

040 - 647 51 24 www.cdu-rahlstedt.de

Kiddies gut beschäftigen, sodass dann auch alle 
nach 3,5 Stunden müde waren.
Unsere neuen Trikots sind pünktlich zum 
Saisonstart der Jugendlichen gekommen. Vielen
Dank an unseren Sponsor!

Gerda
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Geschäftsstelle
Infos aus der Geschäftsstelle

Auf den nächsten Seiten finden Sie wie gewohnt das 
umfangreiche neue Sportprogramm, die Sportstätten und
die „Beitragsgestaltung“ des MSV. 
**********************************************

„Neues & Aktuelles“ 
**********************************************  
Tischtennis:
Unsere Tischtennisabteilung sucht Spieler für die 
1. Bezirksliga!!!
Kontakt: 
https://tischtennis-in-meiendorf.de/kontakt/
**********************************************
Complete Body Workout
Montag 19.00 – 20.00 Uhr
Halle Finnmarkring 12 a /R2
Für Jugendliche und Erwachsene
**********************************************
Wir suchen Übungsleiter/in für
Kinderturnen, Ballett, Kindertanz und Fitness
Trainingszeiten nach Absprache
Motivierte Jugendtrainer
Werde ein Teil von unserem Team
**********************************************
Mehr Infos zu unseren Angeboten unter

MSV - Geschäftsstelle: 
Deepenhorn 5, 22145 Hamburg Tel.: 678 80 82

info@meiendorfer sv.de  oder www.meiendorfersv.de
**********************************************

Unsere Sportstätten
Fußballplatz Deepenhorn U-Bahn Berne ( U1 ), Bus
MSV-Halle Deepenhorn 5 275 Richtung Künnekestr. 
Schule  Deepenhorn Halltestelle Spitzbergen-
Deepenhorn 1 weg  (4 Min. Fussweg) 
Schule Islandstr. U-Bahn Berne (U1), Bus
Pausenhalle Islandstr. 25 275 Richtung Künnekestr.
Turnhalle Ziehrerweg Haltestelle: Bargkoppelweg

(7 Min. Fussweg)
Tanzhaus Meiendorfer Weg U-Bahn MeiendorferWeg
MeiendorferWeg 1 Bus 24 Richtung S-Bahn

Rahlstedt, Haltestelle: 
Spitzbergenweg

Halle Finnmarkring S-Bahn Rahlstedt, Bus 24
Finnmarkring 12 a Richtung Niendorfer Markt, 

Haltestelle: Lapplandring 
(3 Min. Fußweg) 

oder U-Bahn Meiendorfer Weg, 
Bus 24 Richtung S-Bahn 
Rahlstedt, Haltestelle Lapp-
landring  (Fußweg 2 Min.)

Schule Nydamer Weg S-Bahn Rahlstedt
Nydamer Weg 44 Bus 275 Richtung

Künnekestr.
Haltestelle:Redderblock
(2 Min. Fussweg )

Schule Schierenberg U-Bahn Berne  ( U1 )
Schierenberg 60 Bus275Richtung

Künnekestr.  Haltestelle: 
Alaskaweg (9 Min. Fussweg)

Schule Wildschwanbrook S-Bahn Rahlstedt 
Wildschwanbrook 9 Bus 24 Richtung 

Niendorfer Markt
Haltestelle Wildschwan-
brook (3 Min. Fussweg)

oder U-Bahn Meiendorfer Weg
Bus 24 Richtung S-Bahn
Rahlstedt, Haltestelle: 
Wildschwanbrook 

Stadion Meiendorfer Straße S-Bahn Rahlstedt/
Meiendorfer Straße (B 75) U-Bahn Meiendorfer Weg
Ecke Ellerhoorn Bus 24 Haltestelle 

Hellmesberger Weg

Anja Settler

Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
Geschäftsstelle: Deepenhorn 5  -  22145 Hamburg
Tel.: 040 - 678 80 82     Fax: 040 - 679 30 57
E-Mail: info@meiendorfersv.de
Homepage: http://www.meiendorfersv.de
Sprechzeiten: 
mittwochs von 17:00 - 20:00 Uhr
Telefonisch: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
Bankverbindung: Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 213 522 40  0179 1458 83

“Wenn Sie einen Druckfehler 
finden, bitte bedenken Sie, 
dass er beabsichtigt war. 
Unser Blatt bringt für jeden etwas,
denn es gibt immer Leute, die nach
Fehlern suchen!”

Druckfehler



Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer
Angebote für Kinder/ Jugendliche:

Badminton/Hobby Freitag 16:00 - 17:00 Halle Nydamer Weg 44 Kinder ca. 4-6 Jahre Alex Schulz
Freitag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Kinder ab 10 Jahre Nils/ Jan Heuer
Freitag 18:00 - 19:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Kinder/ Jugend Nils/ Jan Heuer
Freitag 19.00 - 20:00 Halle Deepenhorn 1/Hs. 6 Jugend / Erwachsene Nils/ Jan Heuer

Fitness
“Compl. Body Workout” Montag 19:00 - 20:00 Halle Finnmarkring 12a/ R2 Jgdl./Erwachsene >F< Maria Ziskel

Tanzangebote: HipHop, Kreativer Kindertanz (in den Ferien kein Training)
Hip Hop Donnerstag 17:00 - 18:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 12 -14 Jahre Marina

Donnerstag 18:00 - 19:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 ab 14 Jahre Marina
Jazz Modern Dance Donnerstag 19.00 - 20:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 ab 12 Jahre Antonia 
“Tanzflöhe“ Freitag 15:00 - 16:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 3 1/2 - 5 1/2 Jahre** Sandra Cucak
“Tanzmäuse“ Freitag 15:15 - 16:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 3 1/2 -  5 1/2 Jahre Antonia
“Tanzlibellen” Freitag 16:00 - 17:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 5 1/2 - 7 1/2 Jahre Sandra Cucak
“Tanzschwäne” Freitag 16:15 - 17:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 5 1/2 -  7 1/2 Jahre Antonia
“Tanztiger” Freitag 17:15 - 18:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 7 1/2 -  9 1/2 Jahre** Antonia

Fußball Trainingszeiten: Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 18

Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Sommerferien) Freitag 17:30 - 19:00 Halle Finnmarkring 12 a Kinder  ab 6 Jahren Uwe Warnecke

Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anfänger Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a „freies Training“ Uwe Warnecke

Karate (ab 6 Jahre) Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfänger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene Martin Pesold 

Kinderturnabteilung (Sonderzeiten in den Ferien)
Eltern-Kind-Gruppe Montag 16:00 - 16:45 Halle Nydamer Weg 44 ab 1 - 3 Jahre** Michela Paiano Stein

Mittwoch 16:15 - 17:15 Halle Islandstraße* 1 - 4 Jahre Kerstin Franke
Donnerstag 16:00 - 16:45 Halle Islandstraße* ab ca. 1 Jahr - 3 Jahre Michela Paiano Stein
Freitag 09:15 - 10:15 Halle Finnmarkring 12 a ab ca. 1 Jahr Michela Paiano Stein
Freitag 16:00 - 17:00 Halle Islandstraße* bis 4 Jahre Kerstin Franke

Familien-Sport-Spaß Dienstag 16:00 - 17:00 Halle Islandstraße* Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit!** Michela Paiano Stein
Dienstag 16:00 - 17:00 Halle Wildschwanbrook 9 Kinder bis 6 J./Erw. mit! Neu Nov. 21 Kerstin Franke
Mittwoch 16:00 - 17:00 Halle Nydamer Weg 44 Kinder bis 6 Jahren/Erw. mit! Luisa Braunschweiger

Vorschulkinder Montag 16.00 - 17.00 Halle Islandstraße * ab 3 - 5 1/2 J. „Kinder Fit-Eltern mit“ Kerstin Franke
Mittwoch 17:15 - 18:15 Halle Islandstraße* 4 - 6 Jahre Kerstin Franke
Donnerstag 17:00 - 18:00 Halle Islandstraße* 3 - 6 Jahre Michela Paiano Stein

Schulkinder Dienstag 17:10 - 18:10 Halle Islandstraße* 6 -9 Jahre Anastasia
Ball & Bewegung Dienstag 18:10 - 19:10 Halle Islandstraße* ab 9 Jahre Anastasia
Psychomotorik Freitag 17:00 - 18:30 Halle Islandstraße* ab ca. 4 - 8  Jahre Kerstin Franke
Parcour Donnerstag 17:00 - 18.00 Halle Wildschwanbrook 9 ab ca. 7  Jahre  Roman Settler
„Rund um den Ball“
“Fußball + Co” Montag 17:15 - 18:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Kinder ca. 4 - 5 Jahre Mandy Zillger
Ball & Bewegung  Dienstag 18:10 - 19:10 Halle Islandstraße* ab 9 Jahre** Anastasia
Eltern-Kind-Ballspaß Mittwoch 16:15 - 17:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 ca. 3 - 5 Jahre Astrid Kahl
Fussi, Basketb. u.v. Mittwoch 17:15 - 18:15 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Kinder ca. 5 - 7 Jahre Astrid Kahl

Leichtathletik Montag 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 12 - 14 Jahre Paul Erdle /Susanne Müller
(in den Ferien kein Training) Montag 18:30 - 20:00 Sportanlage Schierenberg 60 15 Jahre und älter Jann + Claudia Folkers
(www.Leichtathletik.meiendorfersv.de) Mittwoch 17:00 - 18:15 Sportanlage Schierenberg 60 6 - 9  Jahre A. L. Beer/ R.Atayi/S.Grabe
Weitere Trainingsangebote im Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 10 - 11 Jahre Parisa Saadat/J.Birkner
Leistungsbereich auf Anfrage Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportanlage Schierenberg 60 12 - 14 Jahre S.Müller/J.Künzel

Freitag 18:30 - 20:00 Sportanlage Schierenberg 60 15 Jahre und älter J.Folkers/C.Folkers

Tischtennis Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jgdl./Erw./Hobby Gunter Lemke
(www.tischtennis-in-meiendorf.de) Dienstag 17:00 - 19:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Sabine Weichel

Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche/ Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 16:30 - 17:30 Halle Wildschwanbrook 9 Kids-Anfängertraining Gunter Lemke
Freitag 17:30 - 19:00 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendpunktspiele
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer

Angebote für Erwachsene:
Badminton/Hobby Freitag 19:00 - 20:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Jugend/ Erwachsene Nils/ Jan Heuer

Fitnessabteilung
„Fit von Kopf bis Fuß“ Montag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Jörg Herrmann
GYM 60plus Montag 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen >F< Monika Wegner
Fit 50plus Montag 15:30 - 17:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen 50plus        >F< Marion Schmidt
Fit ab 60 plus Montag 17:45 - 18:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Christiane Battenfeld
Fit + inform Montag 18:45 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Christiane Battenfeld
“Compl. Body Workout” Montag 19:00 - 20:00 Halle Finnmarkring 12a/ R2 Jgdl./Erwachsene   >F< Maria Ziskel
Ball, Spaß & Fitness Montag 20:05 - 21:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen u. Herren >F< Christiane Battenfeld
BBRP Dienstag 09:00 - 10:00 Tanzhaus/ Meiendorfer Weg Erwachsene        >F< Christin Otte
Gymnastik 40 + Dienstag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene >F< Monika Wegner
Funktionsgymnastik Dienstag 20:30 - 21:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                  >F< Monika Wegner
Lauftreff/Sportabzeichen Mittwoch 15:00 - 16:00 Parkplatz Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Regina Mudrich
Full-Body-Workout Mittwoch 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene           >F< Maria Ziskel
Gymn.+Volleyball f. „Sie & Ihn“ Mittwoch 20:15 - 21:45 Halle Islandstraße* Damen und Herren >F< Martin Lohs
“Fit, Stretch” Donnerstag 08:45 - 09:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F<   Jörg Herrmann
Gruppentanz Donnerstag 10:30 - 12:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren >F< Marion Schmidt
Fitness-Gym 55plus Donnerstag 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12 a Damen                  >F< Heike Hirschfeld
“Best Agers Special” Donnerstag 18:15 - 20:00 Halle Nydamer Weg 44 Damen u. Herren  >F< Petra Lau
BBRP 18 + Donnerstag 18:00 - 19:00 MSV-Halle Deepenhorn Damen u. Herren >F< Natalia Brinkmann
„Fit mit Spass“ Donnerstag 20:00 - 21:45 Halle Islandstraße* Damen und Herren >F< Klaus Lutkat
Fit ab 70 Freitag 10:10 - 11:10 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen Marion Schmidt
Fit ab 60 Freitag 11:15 - 12:15 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen** Marion Schmidt

REHA Sport
Herzsportgruppe Montag 11:15 - 12:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Claudia Saecker

Dienstag 19:15 - 20:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** Claudia Saecker
Mittwoch 10:45 - 11:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** Anja Settler
Mittwoch 12:00 - 13:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren Anja Settler

Lungensport Donnerstag 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** Barbara Perschky

Orthopädie/ Osteoporose Dienstag 16:30 - 17:30 Halle Finnmarkring 12a/R2 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopädie Dienstag 17:30 - 18:30 Halle Finnmarkring 12a/R2 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopädie Donnerstag 11:00 - 12:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren Barbara Perschky
Orthopädie Freitag 10:20 - 11:20 Halle Finnmarkring 12a/R1 Damen und Herren** Michela Paiano Stein
Orthopädie Freitag 11:20 - 12:20 Halle Finnmarkring 12a/R1 Damen und Herren** Michela Paiano Stein

Wirbelsäulengymnastik (Kurse auf Anfrage)
Rücken-Fit Montag 08:45 - 09:45 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Claudia Saecker
Rücken & Co Montag 10:00 - 11:00 Halle Finnmarkring 12a Damen + Herren**  Claudia Saecker
Rücken-Fit Montag 18:30 - 19:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                  >F< Jörg Herrmann
Rücken-Fit Montag 19:30 - 20:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen/Herren       >F< Jörg Herrmann
Rücken-Fit Dienstag 08:30 - 09:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** >F< Claudia Saecker
“Fitter Rücken” Dienstag 08:50 - 09:50 Halle Finnmarkring 12 a Damen >F< Michela Paiano Stein
Rücken-Fit Dienstag 09:45 - 10:45 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren** Claudia Saecker
Rücken +Co Dienstag 18:00 - 19:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren >F< Claudia Saecker
Rücken + Co Dienstag 20:15 - 21:15 Halle Finnmarkring 12 a Damen +  Herren >F< Claudia Saecker
Gutes für den Rücken Mittwoch 10:00 - 11:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Michela Paiano Stein
Gutes für den Rücken Mittwoch 19:00 - 20:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Maria Ziskel
Rücken-Fit ab 55 Donnerstag 09:00 - 10:00 Halle Finnmarkring 12 a Damen + Herren >F< Marion Schmidt
Rücken-Fit Donnerstag 17.45 - 18.45 Halle Finnmarkring 12 a Damen und Herren** >F< Monika Schilling
Rücken-Fit Donnerstag 19:00 - 20:00 Gymn. Raum Halle Islandstr. Damen + Herren** >F< Sabine Müller
Rücken-Fit ab 40 Donnerstag 19:00 - 20:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen und Herren >F< Jörg Herrmann
Rücken +Co Freitag 09:00 - 10:00 MSV-Halle Deepenhorn 5 Damen                   >F<

Handball Donnerstag 18:30 - 20:00 Halle Deepenhorn Haus 6 Alte Herren Willi Syring
Freitag 20:00 - 21.45 Halle Schierenberg Alte Herren Jörg Syring

Erläuterungen:   >F< =  Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“                    R2 = Raum 2                                 ** zur Zeit leider belegt       
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Sparte Tag Uhrzeit Ort Altersgruppe Übungsleiter/Trainer

Hapkido Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a gemischtes Training Uwe Warnecke
(auch in den Ferien) Freitag 19:00 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a Anfänger Uwe Warnecke

Freitag 20:30 - 22:00 Halle Finnmarkring 12 a Fortgeschrittene Uwe Warnecke
Sonntag 12:00 - 14:00 Halle Finnmarkring 12 a „freies Training“ Uwe Warnecke

Karate Dienstag 17:00 - 18:00 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Anfänger Martin Pesold
Dienstag 18:00 - 19:30 Halle Deepenhorn 1 Hs. 6 Fortgeschrittene                 Martin Pesold

Pilates Dienstag 19:30 - 20:30 Halle Finnmarkring 12 a/Raum 2 Erwachsene >F< Sandra Neumann

Qigong Mittwoch 09:00 - 10:30 Halle Finnmarkring 12 a Erwachsene >F< Marion Schmidt
Rückenfit mit Qigong Mittwoch 18:30 - 19:45 Gymn. Raum Halle Islandstr. Damen + Herren >F< Heng Li Chang

Tai Chi (Qi Gong) Montag 18:30 - 19:30 Gymnastikhalle Islandstraße Erwachsene Heng Li Chang
Faszien-Tai Chi Freitag 10:00 - 11:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Erwachsene >F< Heng Li Chang

Tanzen/Hobby Dienstag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Fortgeschrittene Sven Schumacher
Mittwoch 20:30 - 22:00 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Fortgeschrittene Jeannette Henrichs
Freitag 20:00 - 21:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Anfänger + Fortgeschr. Anke Kuhlenschmidt

Line-Dance
Tanzen/Line Dance Dienstag 18:15 - 19:15 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 2 Christin Otte

Dienstag 19:30 - 20:30 Gymn. Raum Halle Islandstr. Fortgeschrittene 1 Christin Otte
Mittwoch 20:00 - 21:00 Gymn. Raum Halle Islandstr. für Anfänger mit geringen Vork. Christin Otte

Tanzen/Line Dance Dienstag 17:15 - 18:30 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 Mittelstufe/ Vorkenntnisse erforderlich Angelika TürkFriends Dienstag 18:30 - 19:45 Tanzhaus Meiendorfer Weg 1 für Fortgeschrittene Angelika Türk

Tischtennis Montag 17:00 - 19:00 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl. S.Weichel/N.Wulf
Montag 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsene/ Hobby/ Jgdl. Gunter Lemke

(www.tischtennis-in-meiendorf.de) Dienstag 19:30 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen-Punktspiele
Mittwoch 19:00 - 21:30 Halle Wildschwanbrook 9 Jugendliche Erwachsene Michael von Thomsen
Freitag 19:00 - 22:30 Halle Wildschwanbrook 9 Erwachsenen Punktspiele

Volleyball/Hobby Montag 20:00 - 21:45 Halle Schierenberg Hobbygruppe Jan Kettler
Dienstag 19:45 - 21:45 Halle Islandstraße/Eing.Ziehrerweg gemischte Gruppe Helmut Schramme

Beachvolleyball Donnerstag 18:00 - 19:30 Sportplatz Schierenberg Jedermann/-Frau Thomas Blask
(nur von April bis Ende September) 

Yoga Dienstag 11:00 - 12:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Yoga-Soft” >F< Jeannette Henrichs
Dienstag 17:00 - 18:30 MSV-Halle Deepenhorn 5 Erwachsene/”Power-Yoga” >F< Jeannette Henrichs
Mittwoch 18:30 - 20:00 Halle Finnmarkring 12 a/R2 Erwachsene >F< Jörg Herrmann

Fußball Jugend-, Mädchen-, Damen-, Herren- und Ligamannschaften und Schiedsrichter - 
Informationen in der Geschäftsstelle und auf www.meiendorfersv.de sowie auf Seite 18

Erläuterungen:  >F< = Angebote der Flatrate „Fit & Gesund“          R2 = Raum 2         ** zur Zeit leider belegt               Stand: 29.11.2021
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Grundbeitrag monatlich:
1. Erwachsener EUR   9,50 
2. Erwachsener EUR   7,50  
1. Kind/Jugendlicher bis 18 Jahre EUR   5,30
2. Kind/Jugendlicher und jeder weitere Jugendliche EUR   3,40

Spartenbeitrag monatlich: Erwachsene    Kinder/Jugendl. (bis 18 J.)
Badminton/Hobby EUR   6,40 EUR 4,90
Fußball (10,-- €/ einmalig je Spielerpass-Antrag)

EUR   6,90 EUR 5,90 >FK<  
Handball EUR   5,90
Hapkido EUR   4,90 EUR 3,40
Karate (10,-- €/ einmalig je Karate-Pass-Antrag)

EUR   8,00 EUR 5,90
(Marke jährlich 18,-- bzw. 23,--EUR ab 14 Jahre)
Kindertanz:  Hip Hop, Jazz usw. EUR   9,80 EUR 8,20
Kinderturnen EUR   2,60 (Begleitung passiv) EUR 4,40 >FK< 
Kinder Fußball+Co, Ballspiele EUR 4,40 >FK< 
Kinder Psychomotorik EUR11,80
Parcour EUR 4,40 >FK< 
Leichtathletik EUR   8,00 EUR 6,00
Tanzsport/Hobby EUR   8,00 EUR 4,90
Tanzsport/Line-Dance EUR   7,00 EUR 4,90
Tischtennis EUR   6,50 EUR 4,40 >FK< 
Volleyball/Hobby EUR   6,50 EUR 4,40 >FK< 
Fitness (incl. Lauftreff) EUR   7,50 >F< EUR 5,50
Zumba EUR   8,00 >F< EUR 6,40
Gesundheitssport
Pilates EUR   8,90 >F< EUR 6,00
QiGong EUR 11,80 >F<
Rückenfit mit QiGong EUR   8,90 >F<
Tai Chi, Faszien-Tai Chi EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Wirbelsäulengymnastik EUR   8,50 >F< EUR 6,00
(Rücken-Fit, Stretching & Entspannung, Faszien, Togu Brasil etc.)
Yoga EUR 11,80 >F< EUR 8,00
Reha-Sport
Herzsport EUR 14,90
Lungensport / Orthopädie / 
Osteoporose EUR 14,90
Krebsnachsorge auf Anfrage

>F< = Flatrate
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 26,90 €
>FK< = Flatrate Kinder / Jugendliche:
Diese Sparten gehören zum Angebot „Fit & Gesund“! mtl. gesamt 15,50 €

Aufnahmegebühr, einmalig EUR   9,00 EUR 6,00 
Passiver Beitrag (Förderung einer Sparte) EUR   5,20 EUR 5,20
Beitragsstufe “Kids in die Clubs”: 15,--  EUR monatlich
Auszubildende, Studenten, Schüler, Wehrpflichtige und Zivildienst-
leistende erhalten auf Antrag eine Beitragsermäßigung. Die Bescheinigungen sind der Ge-
schäftsstelle rechtzeitig (14 Tage vor Quartalsende) unaufgefordert vorzulegen, an-
sonsten wird der Erwachsenenbeitrag abgebucht. 
Bei nicht rechtzeitiger Vorlage wird der Differenzbetrag nicht erstattet.
Achtung: Kosten für Rechnungszahler pro Quartal EUR 4,50 !!

Stand 01. Juni 2021

Bankverbindung: Sparkasse Holstein   
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83

Beiträge 

Mündliche Kündigungen und
Wechsel der Sportarten…
... bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind 
rechtsunwirksam.
Änderungen der Sportart müssen der Geschäfts-
stelle schriftlich angezeigt werden.
Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich
(mit Unterschrift) mit einer Frist von 6 Wochen
(31.3./30.6./30.9. und 31.12.) erklären.
Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle
schriftlich bestätigt.

*****************************************„Neues & Aktuelles“ 
*****************************************
TIPP: 
Qi-Gong - noch freie Plätze -
mit Heng-Li Chang, Mittwochs 18:30-19:45
Gymnastikhalle Islandstraße
Schon gewusst? 
Atem-und Rückentraining auf der Basis des Qi-Gong
fördert die Durchblutung der Gelenke und die 
Körperhaltung. Durch die Verbindung von sanften
Bewegungen mit dem natürlichen Rhythmus des
Atems, wird die Lebensenergie aktiviert. Bei 
regelmäßiger Übung wird das gesundheitliche
Gleichgewicht des Menschen gestärkt. 
Kommt vorbei und probiert es aus. Der Kurs findet
Mittwochs von 18:30-19:45  mit Heng-Li in der
Gymnastikhalle Islandstraße statt.

*****************************************

Sprüche
Ein reines Gewissen, ist ein kla-
res Anzeichen für ein schlechtes

Erinnerungsvermögen!
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Bericht aus den Sparten - Bauch, Beine, Rücken, Po   19
Fitness
Zur Person: Natalia
Kurs BBRP+18
Donnerstags: 18:00 bis
19:00 Uhr - MSV Halle

Moin, moin! Ich möchte mich vorstellen: 
Mein Name ist Natalia Brinkmann, ich bin 48 Jahre jung
und ich bin eine neue Trainerin im Verein. 

Auf den Fotos zu sehen bin ich (Natalia), Julia Scholl, Inken Rode, Michela Malchacrczik, Gisela Häckel, Uta von Bredow und
Jenny Barth. - Fotos Privat -

Mein Kurs "Bauch Beine Rücken Po" habe ich sehr 
kreativ  gestaltet. Weil ich gelernte Power-Yoga  Lehrerin
bin, verbinde ich in diesem Kurs Fitness und Yoga 
Elemente zusammen. Lasse dich überraschen! 
Ich zeige dir Übungen zur Dehnung und Kräftigung 
deiner Muskulatur. Dadurch wird deine Haltung viel 
besser. Du beugst Rückenschmerzen und Rückenver-
spannungen vor. Mit jeder Stunde werden wir etwas neues
ausprobieren, und wenn du magst zeige ich dir sogar wie
du einen Spagat erlernen kannst.
Wir sind eine gemischte und fröhliche Gruppe allen 
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Steffi Offner
040-48500912

0176-31560377
steffi.offner@gothaer.de

Bestattungsunternehmen „St. Anschar“
seit 1895 in 4. Generation

Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

Beisetzung auf allen Hamburger Friedhöfen und Umgebung

Persönliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

Eigener Trauerdruck mit großer Auswahl an Trauerpapier

Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur

Übernahme sämtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstraße 13 • 22041 Hamburg (Wandsbek)
Tel. 0 40 - 68 60 44

Meiendorfer Str. 120 • 22145 Hamburg (Rahlstedt)
Tel. 0 40 - 6 78 16 47

Tag & Nacht erreichbar 0 40 - 68 60 44www.bentien-bestattungen.de

Alters und freuen uns auf jedes
neue Gesicht!
Es gibt nur eine Voraus-
setzung, die du mitbringen
musst - Lust und gute Laune!
Das Training in einer Gruppe
ist viel schöner, lass uns bunt
und gesund durch die Herbst-
und Winterzeit kommen!

Natalia
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Gesundheitssport
Fitter Rücken!
Noch freie Plätze: Unsere Übungsleiterin 
Michela sorgt für einen fitten Rücken und
zwar im Kurs "Fitter Rücken" für Damen am
Dienstagmorgen von 8:50-9:50 Uhr.

Auch und vor allem im Winter gilt es aktiv zu bleiben. Wenn wir 
frieren, nimmt der Körper oft eine andere Haltung ein, die 
Nackenmuskulatur verspannt sich schneller und die Schultern 
"sacken" nach vorne. Wichtig also, dass wir die Rückenmuskulatur
stärken. Ein guter Rückentonus sorgt für eine aufrechte Haltung, 
dies entlastet die Bandscheiben und beugt somit Rückenschmerzen

vor. Ein gesunder Rücken bedeutet Lebensqualität. In speziellen 
Rücken Kursen wird die Muskulatur mit verschiedenen Übungen 
mobilisiert und nachhaltig gestärkt.
Bei uns im Meiendorfer Sportverein legen wir Wert auf ein 
umfangreiches Angebot an Wirbelsäulengymnastik.
Auf unserer Homepage sind übrigens alle Kurse mit Kurszeiten 
gelistet. Schaut mal rein!
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22  Bericht aus den Sparten - Fußball MSV-Liga
Fußball-Liga
Der Optimismus ist bereits 
verflogen!
Keine Konstanz: Schon 
wieder ein neuer Trainer

Die MSV-Liga war mit gedämpften Optimismus in die
neue Saison gegangen. Schließlich hatte der Präsident und
Liga-Manager Jens Malcharczik sowie unser sportlicher
Leiter und Mittelfeldstratege Mustafa Ercetin einige 
sogenannte Hochkaräter verpflichten können.
Dieser Optimismus ist aber schnell verflogen. Nach 14 
Spielen hat die MSV-Liga ganze 2 Siege und 2 Unentschieden
geholt. Hinzu kommt ein katastrophales Torverhältnis von nur
13 geschossenen und 42 (!) eingefangenen Toren. 
So wird sich der MSV nach der Winterpause zu 100 % in der
Abstiegsrunde wiederfinden! So große Hoffnungen sollte 
man sich in dieser Runde aber auch nicht machen. Denn dort
muss man mindestens vier Mannschaften hinter sich lassen,
da mit Altona 93 ein Hamburger Regionalligist wohl sicher
absteigen wird. 
Schon früh verließ MSV-Trainer Gökhan Acar mit Gefolge
das angeschlagene MSV-Schiff. “Nicht aus sportlichen
Gründen,” wie Acar erklärte sondern es soll wohl wieder
im Umfeld einiges nicht gestimmt haben ....?!.
Als neuer Trainer wurde vor dem Sasel-Spiel Hakan Yavuz
vorgestellt. Ein Mann, der im Hamburger Raum allerdings
eher unbekannt sein dürfte. Der Grund: Der neue Chefcoach
war zuvor in Schleswig-Holstein tätig. Genauer gesagt: Als
Spieler und Trainer verbrachte er über 27 Jahre bei der 
Bramstedter TS. Beim dortigen Kreisligisten legte Hakan
Yavuz sein Amt nun nieder und heuert beim MSV an! 
"Es gab einen kleineren Kandidatenkreis", verrät Ercetin.
Letztlich habe sich Yavuz durchgesetzt. "Der Kontakt kam
über unseren Kapitän Necati Agdan zustande", so Ercetin.
An der Meiendorfer Straße soll Yavuz das schaffen, woran
sich seine zahlreichen Vorgänger bereits die Zähne ausbissen:
Ruhe und Struktur in den Verein zu bekommen und 
kontinuierlich zu arbeiten, um nachhaltig etwas aufzubauen.

Oberliga-Hamburg - 2021/22
Staffel 1 (Ost)

1. TuS Dassendorf (M)14 13 1 0 45:11 34 40
2. TSV Sasel 14 10 1 3 44:22 22 31
3. USC Paloma 13 7 4 2 21:15 6 25
4. Concordia 13 6 3 4 24:15 9 21
5. SV Curslack-N. 13 6 2 5 36:23 13 20
6. BU 14 4 2 8 25:37 -12 14
7. Hamm United FC 11 4 0 7 14:24 -10 12
8. VfL Lohbrügge 11 3 1 7 12:21 -9 10
9. Meiendorfer SV 14 2 2 10 13:42 -29 8

10. Bramfelder SV 13 1 2 10 18:42 -24 5

Ein unheimlich schweres Unterfangen - zumal die 
Fluktuation in den vergangenen Jahren unglaublich groß 
war, die Außendarstellung mehr als einmal zu wünschen 
übrig ließ!
Entsprechend ist die sportliche Bilanz der letzten Jahre mehr
als bescheiden.  Immerhin konnte am 9. Spieltag gegen den
Bramfelder SV der zweite Saisonsieg erzielt werden.

Hier eine kurze Zusammenfassung der letzten  Spiele:
6. Spieltag: Meiendorfer SV - TuS Dassendorf 1:5 (1:3)
Tore: 0:1 Martin Harnik (3.), 0:2 Martin Harnik (7.), 0:3
Rinik Carolus (16.), 1:3 Damian Ilic (27.), 1:4 Martin 
Harnik (46.), 1:5 Marcel Lenz (66.) 
Zuschauer: 140 - Schiedsrichter: Steinhorst (HR)
Nach sieben gespielten Minuten hieß es bereits 0:2 aus 
Meiendorfer Sicht, nach 16 Zeigerumdrehungen stand es
0:3! Es drohte ein regelrechtes Debakel! Zunächst schnürte
Martin Harnik einen Doppelpack (3., 7.). Besonders schön:
Beim zweiten Treffer veredelte der langjährige Bundesliga-
Profi eine herrliche One-Touch-Stafette über Dennis 
Bergmann, Henrik Dettmann und Zhi-Gin Lam. Wenig später
war es Rinik Carolus, der nach einer Maggio-Flanke - am
Boden liegend – seinen eigenen Lattenschuss im Nachsetzen
über die Linie bugsierte (16.). Doch spätestens ab der 27. 

Oberliga-Hamburg - 2021/22
Staffel 2 (West)

1. Niendorfer TSV 13 8 2 3 32:20 12 26
2. SC Victoria 12 6 4 2 28:16 12 22
3. HEBC 12 6 3 3 32:27 5 21
4. TuS Osdorf 13 6 1 6 31:26 5 19
5. TSV Buchholz 08 11 5 3 3 27:25 2 18
6. Hamburger SV III 11 3 5 4 29:37 -8 14
4. FC Süderelbe 13 3 5 5 22:31 -9 14
8. SV Rugenbergen 12 3 3 6 16:22 -6 12
9. FC Union Tornesch 12 2 0 10 23:36 -13 6

Hakan Yavuz durfte sich am 9. Spieltag gegen Bramfeld über
den ersten Sieg als Meiendorf-Trainer freuen. Foto: Heiden
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Minute schaltete der Primus in den Verwaltungsmodus - zwar
so sehr, dass Keeper Christian Gruhne dem hoffnungslos 
unterlegenen Gastgeber das Anschlusstor schenkte. Eine 
völlig harmlose Flanke von Damian Ilic rutschte dem 
TuS-Torsteher durch (27.). Dassendorf tat auch in der Folge
nur noch das Allernötigste. Doch das reichte aus, wenngleich
man deutlich mehr fürs Torverhältnis hätte machen können,
wenn nicht gar müssen. 37 Sekunden nach Wiederanpfiff
machte Harnik Hattrick perfekt (46.), ehe Marcel Lenz nach
einem Eckball  frei und unbedrängt das Spielgerät in die 
Maschen köpfen durfte (66.). “
7. Spieltag Meiendorfer SV  - TSV Sasel 0:6 (0:2)
Tore: 0:1 Deran Toksöz (22.), 0:2 Tolga Celikten (31.), 0:3
Deran Toksöz (57.), 0:4 Nick Gerken (73.), 0:5 Benjamin
Lucht (82.), 0:6 Maximilian Grünberg (85.)
Zuschauer: 108 - Schiedsrichter: Schwarze (MSV HH)
20 Minuten lang war der Meiendorfer SV gut im Spiel drin,
und hatte sogar die Großchance zur Führung: Als Sasels Kjell
Ellerbrock nach einer Kopfballweiterleitung von Evailton
Fernandes ein Luftloch schlug, war Mustafa Ercetin
urplötzlich auf und davon. Der Meiendorfer umkurvte 
TSV-Torsteher Todd Tuffour, scheiterte jedoch am 
Innenpfosten (11.). Und so kam es, wie schon in den letzten
Wochen immer wieder: Deran Toksöz schob ganz lässig mit
der rechten Innenseite aus 14 Metern zur Saseler Führung 
ein (22.). Der Anfang vom Ende für den MSV!
Erstes Spiel unter neuer Regie, nächste Packung.
Nichtsdestotrotz sah Trainer Hakan Yavuz nicht alles 

negativ: „In den ersten 30 Minuten hatten wir viel 
Ballbesitz, waren ruhig, teilweise auch souverän und 
hatten eine sehr gute Chance und noch ein, zwei weitere
Angriffe sehr gut gesetzt. Aber man kann Tore kassieren,
aber der Gegner soll sich dafür auch ein bisschen 
anstrengen. Das war in der zweiten Halbzeit nicht mehr 
der Fall.“

8. Spieltag VfL Lohbrügge - Meiendorfer SV 1:0 (1:0)
Tore: 1:0  Martin Schauer (11.) 
Zuschauer: keine 50 - Schiedsrichter: Varvat (HTB)
Zu diesem Spiel nur soviel: Schlechter geht es nicht mehr.
Beide Mannschaften waren weit entfernt vom Oberliga-
fußball! Der VfL am Ende die glücklichere Mannschaft.

Meiendorf über 90. Minuten mit keiner klaren Torchance
- der VfL hatte eine .....
9.  Spieltag Meiendorfer SV- Bramfelder SV 3:2 (2:1)
Tore: 0:1 Martin Werner (8.), 1:1 Damian Ilic (16.), 2:1
Atef Zakerwal (44.), 3:1 Mel Morawitz (59.), 3:2 
Nikolaos Christodoulos (90.)
Zuschauer: 100 - Schiedsrichter: Klüver (Norderstedt)
Bramfeld ging früh in Führung, was aber keine Sicherheit ins
eigene Spiel brachte! Schon zuvor vergab Damian Ilic die
Riesenchance für den MSV zur Führung, als er Sebastian
Kalk freistehend nicht bezwingen konnte (2.). Und auch in
der Folge hatte MSVmehr Zugriff, wirkte deutlich gieriger
und bissiger. Erst verhinderte abermals BSV-Keeper Kalk mit
einer Parade gegen Basoahs Kopfball den Ausgleich (11.),
dann aber war Ilic nach einem langen Ball von Edin Tanovic
zur Stelle – 1:1 (16.)! Zwar fing sich Bramfeld nach dem Aus-
gleich, agierte aber oft zu ungenau. Es passte ins Bild, dass ein
Abschlag von MSV-Keeper Sulejman Hoxha den MSV-Füh-
rungstreffer einleitete. Haci Gündogan und Christian Ayim
spielten Atef Zakerwal frei – drin (44.)! Nach der Halbzeit
waren es wieder Gündogan und Zakerwal, die den nicht ein-
mal 120 Sekunden auf dem Platz befindlichen Mel Morawitz
in Aktion brachten. Dieser schloss aus zehn Metern locker-
leicht ab – 3:1 (59.)! Das war die Entscheidung. Der BSV kam
nur noch zum Anschlusstreffer in der 90. Minute.

10. Spieltag Meiendorfer SV - SC Concordia 0:0 (0:0)
Tore: Fehlanzeige
Zuschauer: 120 - Schiedsrichter: Murat Yilmaz (FC Türkiye)
Nach seinem schlimmen Kollaps in der Vorwoche war
Ahmed Ak bereits wieder als Zuschauer anwesend. 
Entsprechend leidenschaftlicher war der Auftritt der 
Meiendorfer, die dem großen Favoriten das Leben un-
glaublich schwer machten – und sich am Ende einen Punkt
erkämpften. „Ich bin heiser und auch etwas sprachlos“,
hauchte ein während des Spiels lautstark und bärenstark
agierender Agdan ins Mikrofon. „Wir haben in den letzten
Wochen mit dem neuen Trainer und dem neuen 
Athletiktrainer, der uns wirklich hart rangenommen hat,
wirklich gut gearbeitet. Das hat man heute gesehen. Wir
haben 90 Minuten auf diesem tiefen Boden geackert und

MSV-Jubel: Mel Morawitz (ob.) bejubelt seinen Treffer zum
3:1 gegen Bramfeld mit Josiah Basoah. Foto: Heiden

Haci Gündogan (li.) - hier im Duell mit Kilian Oelrich - zeigte
eine starke Leistung. Foto: Heiden
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24  Aus den Sparten - Fußball/ MSV-Liga
sind gelaufen. Ich bin einfach nur stolz auf meine Mann-
schaft“, strahlte Agdan
11. Spieltag BU - Meiendorfer SV 1:1 (0:0)
Tore: 0:1 Damian Ilic (49.), 1:1 Moritz Erichsen (90.)
Zuschauer: 200 - Schiedsrichter: Dühring (Nettelnburg)
Bis zur letzten Minute sah der MSV nach einem Tor des
überragenden Damian Ilic wie der Sieger dieser Partie aus.
Dann schlug BU zum Ausgleich zu, der allerdings auch 
verdient war. Beim MSV konnte neben Ilic auch Keeper
Hoxha gefallen.

12. Spieltag Meiendorfer SV - Hamm United 0:2 (0:0)
Tore: 0:1 Eliakim Kukanda (63.), 0:2 Dimitri Patrin (84.)
Zuschauer: 83 - Schiedsrichter: Gawron (Osdorf)
Binnen 60 Sekunden sah Meiendorfs Ahmed Ak unmittel-
bar vor der Pause wegen zweier Foulspiele die Ampelkarte.
Eine sehr harte Entscheidung von Referee Gawron (Osdorf).
Ein unnötiger Elfmeter den  Kukanda  sicher verwandelte (63.)
und ein Solo von Patrin zum 0:2 (84.) besiegelte die 
MSV-Niederlage in der zweiten Halbzeit. Meiendorfer 
Torchancen in der zweiten Halbzeit? Fehlanzeige!

13. Spieltag SV Curslack  - Meiendorfer SV 9:1 (3:0)
Tore: 1:0 Hamed Mokhlis (9.), 2:0 Hamed Mokhlis (15.),
3:0 Marco Schubring (26.), 4:0 Marco Schubring (51.), 5:0
Bajram Nebija (61.), 6:0 Florian Rogge (67.), 7:0 Tim
Schmidt (79.), 8:0 Corvin Behrens (82.), 8:1 Damian Ilic
(85.), 9:1 Tim Schmidt (89.)
Zuschauer: 125 - Schiedsrichter: Kulawiak (Teutonia 10)
Es sei „schwer, die richtigen Worte zu finden“, machte der
sportliche Leiter und Spieler Mustafa Ercetin keinen Hehl 
daraus – und musste das, was sich am Nachmittag am Deich
abspielte, erst einmal sacken lassen. „Wenn man 1:9 verliert,
dann kann man auch nicht auf einzelne Dinge eingehen. Das
war eine Katastrophe!“, fand „Musti“ deutliche Worte.
14. Spieltag Meiendorfer SV - USC Paloma 2:4 (1:2)
Tore: 0:1 Tom Bein (22.), 1:1 Damian Ilic (31.) Vorlage
Mustafa Ercetin, 1:2 Max Krause (35.), 1:3 Tom Bein (56.),
1:4 Christian Merkle (80.), 2:4 John Zimmermann (90.) -
Mustafa Ercetin

Zuschauer: 85 - Schiedsrichter: Lassen (Barsbüttel)
Im letzten Heimspiel vor der Weihnachtspause gab es für
die Liga des MSV am 14 Spieltag die 10 Niederlage. Auf
sehr tiefen und schwer bespielbaren Rasen zeigte sich der
MSV nach der desolaten Leistung in Curslack (1:9) 
zumindestens kämpferisch stark verbessert und hielt lange
Zeit dagegen. Leider wurden die Bemühungen durch 
haarsträubende individuelle Fehler im Keim erstickt
Lotto Pokal
Aus in Runde 4 gegen einen Bezirksligisten!
HT 16 (Bezirksliga) - Meiendorfer SV 2:1 (1:0)
1:0 Almir Mesanovic (36.), 1:1 Damian Ilic (62.) 
Rechtsschuss - Mel Morawitz, 2:1 Julian Bieber (76.) 
Nun langt es nicht mal mehr gegen den zwei Klassen 
tieferen Bezirksligisten HT16 um in die 5. Pokalrunde zu
kommen, wo es ja schon ein bisschen Geld gibt!
Ab der 65. Minute spielte der Bezirksligist nur noch mit
10 Mann. Aber selbst gegen diese 10 Mann konnte sich der
Oberligist nicht durchsetzen. Harry Gigar

Fußball
die nächsten Spiele in der 
Oberliga Hamburg

04.12.2021 13:00 Uhr - Dassendorf
TuS Dassendorf - Meiendorfer SV
23.01.2022 15:00 Uhr - Stadion Parkweg
TSV Sasel - Meiendorfer SV
29.01.2022 14:00 Uhr - Flens Arena, Meiendorfer Str. 196
Meiendorfer SV - VfL Lohbrügge
04.02.2022 19:00 Uhr - Stadion Ellernreihe (Freitag)
Bramfelder SV - Meiendorfer SV

Die MSV-Liga wünscht ihren treuen
Fans ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins 
Neue Jahr 2022!

Tom Bein (li.) und Jassin Zabihi (re.) bejubeln das zwischenzeitliche
3:1 des Angreifers für Paloma - MSV-Keeper Sulejman Hoxha kann

den Einschlag nicht mehr verhindern. Foto: Christoph Hellwig

Heißes Duell im Schneetreiben an der Meiendorfer Straße zwischen
Arnold Hoeling (li.) und Maurice Schwäbe. Foto: C.Hellwig



Wir kümmern uns um Ihre Gesundheit!

Spitzbergenweg 32
22145 Hamburg / EKZ Meiendorf
Telefon: (040) 678 65 77
Telefax: (040) 679 411 52
nordland.apo@t-online.de
www.nordland-apotheke-hamburg.de

INH. CHRISTINA GLOYER

Greifenberger Str. 57b 
22147 Hamburg  
Telefon: (040) 609 025 30
Telefax: (040) 609 025 35
info@greifenberg-apotheke.de
www.greifenberg-apotheke.de

Oder kommen Sie einfach vorbei.  Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gerne beraten wir Sie in allen Gesundheitsfragen. Was immer Sie benötigen, beschaffen wir kurzfristig. 
Wir passen Ihnen -ebenfalls nach Absprache- Kompressionsstrümpfe an und beraten Sie eingehend dazu.

Grönlander Damm 1
22145 Hamburg
Telefon: (040) 678 65 77
Telefax: (040) 679 41 152
nordland.apo@t-online.de
www.nordland-apotheke-hamburg.de
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Vorstand
GRÜNKOHLESSEN 
Am 12.November hatte der Vorstand
ALLE  Übungsleiter, Trainer, Betreuer
und Helfer zum Grünkohlessen in die

Gaststätte "Nebenan" eingeladen! 40 MSV'ler sind dieser
Einladung gefolgt - Dankeschön dafür.
Nach einer kurzen Begrüßungsrunde - alle Anwesenden
kennen sich ja teilweise gar nicht! Aber dafür ist so etwas
ja da .....!
Man lernt sich kennen und tauscht sich aus .... oder wird
auch die eine oder andere Beschwerde los!
Nach dem unser 1.Vorsitzender eine kurze Rede gehalten
hat kam auch schon der leckere Grünkohl!
Und auch hier kam eine entspannte und genießende Ruhe
über den Raum.
Danke Ahmed auch dieses Essen war sehr lecker und hat
allen geschmeckt!
Wenn das Sprichwort beim Wetter helfen würde .... dann
müsste jetzt wochenlang die Sonne scheinen! 
ALLE Teller waren nämlich leer !
Danach klang der Abend bei guten Gesprächen langsam aus!
Ich wünsche allen Mitgliedern, Sportlern, Übungsleitern,
Trainern und Meiendorfern eine ruhige und besinnliche
Adventszeit, schöne Weihnachtstage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.
Im Namen des Vorstand's

Christin Otte (3.Vorsitzende) 

Line Dance
ALLE JAHRE WIEDER....
Auch dieses Jahr haben wir 
Linedancer unsere Tradition gepflegt,
auch wenn die Bedingungen es nicht

einfacher gemacht haben!!!
1. Die Corona - Auflagen und Anmeldung über Luca- App
2. Das Wetter 
Aber wir haben uns nicht entmutigen lassen .....
Und so trafen sich, an einem Dienstag im August  über 25
Frauen und nun auch mit dabei zwei Männer bei Ahmed.
Der Geräuschpegel war an diesem Dienstag in der 
Gaststätte"Nebenan" mal wieder sehr hoch!
Aber Ahmed hat uns alle überrascht und alle Gerichte
waren zusammen fertig, so herrschte beim Essen eine 
entspannte Ruhe. Es war alles lecker und schmeckte uns
sehr gut ..... danke Ahmed für die tolle Bewirtung und 
deinen Mut uns wieder zu beherbergen!
Ich wünsche allen Linedancern eine schöne und entspannte
Weihnachtszeit! Eure Trainerin Christin
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Besuchen Sie uns gerne
für eine persönliche
Beratung in unserem
Ladenlokal im Herzen von
Rahlstedt.

Glaserei Prinz GmbH
Inhaber 

Thorsten Brunow
Schützenplatz 1

D-19258 Boizenburg/Elbe
Tel. : 038847 - 62400  

Fax.: 038847 - 624022

eMail:
Info@Glaserei-Prinz.de

Internet:
www.glaserei-prinz.de   

oder   
www.prinz-glaserei.de

Betriebsart: 
Meisterbetrieb im Handwerk
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RATTEN??
Kein Problem !
Rufen Sie uns an:
040-88 30 67 621

Tischtennis
Unsere drei  Herren-Teams
vor der Winterpause
von Gunter Lemke
Kurz vor der Winterpause ein kurzer Blick auf

unsere drei Herren-Teams: (tischtennis-in-meiendorf.de/team)
Die erste Mannschaft startete mit einer Niederlage in der ersten
Bezirksliga gegen den Staffelfavoriten Walddörfer SV IV, der
die Tabelle zum jetzigen Zeitpunkt erwartungsgemäß anführt.
Danach folgte eine starke Serie vom 6 Siegen in Folge. Leider
gingen dann die beiden folgenden Spiele knapp verloren, unter
anderem auch, weil nicht die Bestbesetzung aufgeboten werden
konnte. Bei einem noch ausstehenden Spiel findet sich die erste
mit 10:8 Punkten derzeit auf Tabellenplatz 4 wieder. Selbst mit
einer noch stärkeren Rückrunde ist ein erfolgreicher Angriff auf
den Aufstiegsplatz in die 2. Landesliga bei 8 Punkten (bzw. 6
Punkte bei einem Sieg im letzten Spiel vor der Winterpause)
schwierig, aber nicht unmöglich.
Die zweite Mannschaft hat bereits alle 9 Spiele der Hinserie
bestritten und belegt mit 11:7 Punkten den 5. Platz in der ersten
Kreisliga. Der Start glückte mit 2 knappen Siegen. Danach gin-
gen leider 3 Partien zum Teil genauso knapp verloren. Der letzte
Trend ist jedoch sehr positiv, aus den letzten 3 Partien konnten
5 von 6 möglichen Punkten eingefahren werden, sogar ein deut-
licher Sieg gegen den Tabellenführer wurde eingefahren. Nur
ein Punkt trennt die zweite derzeit von der Tabellenführung! Da
geht doch was in der Rückrunde!
Die dritte Mannschaft in der zweiten Kreisliga belegt etwas
überraschend den 2. Platz in der Tabelle. Beim corona-beding-
ten Abbruch der Vorsaison stand die Mannschaft mit 0:8 Punk-
ten da, nun sind es 13:3! Nur gegen den Tabellenführer TH
Eilbeck IX ging ein Spiel verloren, und gegen die zweite von
Berne ein Unentschieden, alle anderen Spiele wurden (wenn
auch oft ziemlich knapp) gewonnen! Ein Spiel in der Hinserie ist
noch zu absolvieren, sollte auch dies gewonnen werden können,
wäre dies eine noch sensationellere Hinrunde!

Tischtennis 
Trainingsausfahrt/ Lehrfahrt von
dem TTG 207 zu der 
Landessportschule Osterburg mit
Finlay und Lasse vom MSV
Ein Bericht von Finlay und Lasse 

(MSV Tischtennisspieler) Fotos / Credits: TTG 207 
Am 4.10.2021 trafen sich die Spieler der Vereine „TTG 207,
SC Poppenbüttel und Meiendorfer SV um 9:00 Uhr an einem
Parkplatz in Ahrensburg. Dort wurde man dann von Eltern und
Trainern zu der Sportschule in Osterburg gefahren. Da 
angekommen, sollte man sein Gepäck auf sein Zimmer 
bringen. Um 12 Uhr gab es Mittagessen. Dann, nach einer 
kleinen Pause, sind wir in die Halle gekommen und haben die
Tische aufgebaut. Nun fingen wir an uns warm zu machen und
trainierten unser Vorhand-Topspins.
Nach dem Abendessen machten wir eine Theorieeinheit in
einem Seminarraum. Um 22:30Uhr war Bettruhe.
Am Dienstag Morgen, um 8:15 Uhr trafen wir uns vor dem 
Eingang der Sportschule, um ungefähr 800 Meter zu laufen.
Dann gab es Frühstück und eine kleine Pause, bevor wir 
begannen unsere Rückhand-Topspins zu trainieren. Nach dieser
Einheit gingen wir danach zum Mittagessen und hatten 
Mittagspause.
Um 15:00 Uhr machten wir ein Turnier und danach eine 
Enstpannungsübung. Darauf einen „Trickshotwettbewerb“ 
und nach dem Abendessen gingen wir noch bowlen und 
kegeln. 
Am Mittwoch liefen wir uns durch einen Staffellauf warm und
gingen danach in die Halle um Aufschlag und Rückschlag zu
trainieren. Am Nachmittag gingen wir in die Stadt und aßen dort
ein Eis und schauten uns die Altstadt ein wenig an. Als wir 
wieder in der Sportschule ankamen, spielten wir draußen an den
Steinplatten Tischtennis. Am Abend bauten wir in der Halle
„Vierertisch“ auf und spielten Fußball.
Donnerstag morgen packten wir dann unsere Sachen und 
machten noch eine letzte Trainingseinheit, in der wir Wettkampf
spielten. Direkt danach gab es Mittagessen und wir fuhren 
zurück nach Ahrensburg. 

Fotos / Credits: TTG 207 
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Große Ehrungsveranstaltung
des HFV
Goldene Ehrennadel des
Hamburger FV für den 
1. Vorsitzenden des MSV
Jens Malcharczik

Der Hamburger Fußball-Verband hatte am 15.10.2021
zahlreiche ehrenamtlich Tätige in das Grand Hotel Elysée
eingeladen. 
Im Mittelpunkt des feierlichen Abends stand der Dank für
die in den zurückliegenden Jahren geleistete Arbeit und die
Ehrungen für zahlreiche Frauen und Männer, die über Jahre
hinweg durch ihren großen ehrenamtlichen Einsatz den
Fußball im Verband und in den Vereinen des Hamburger
Fußball-Verbandes geprägt haben.
Auch unser 1. Vorsitzender

Jens Malcharczik
wurde mit der goldenen Ehrennadel ausgezeichnet.

Herzlichen Glückwunsch!

Der 1. Vorsitzende des Meiendorfer SV
Jens Malcharczik

mit Goldener Ehrennadel und Urkunde
neben dem noch Präsidenten des HFV Dirk Fischer (rechts) 

24 Gewinner-Vereine beim Sparda-Bank
Hamburg Fairnesspreis 2021
HFV-Präsident Dirk Fischer sagt: „Die hohe soziale 
Kompetenz unserer Vereine und ihrer Mitglieder hat sich
besonders in der Corona-Zeit gezeigt. Die vielen großarti-
gen Bewerbungen für den Sparda-Bank Hamburg 
Fairnesspreis sind gute Beispiele dafür. Vielen Dank an un-
seren langjährigen Partner, die Sparda-Bank Hamburg, für
die Bereitstellung des Preisgeldes, obwohl keine Saison 
gespielt werden konnte, und die gute Idee, diesmal die
guten Taten unserer Vereine zu belohnen.“ 

1.500,- € auch für den Meiendorfer SV
„Die Vereine leisten in der Krise durch ihr Engagement auf
unterschiedlichste Weise einen wichtigen Beitrag zur 
Bewältigung der Pandemie. Diese Fairness im sozialen
Miteinander möchten wir auch in dieser besonderen Zeit
honorieren“, sagt Jörn Ehrke, Abteilungsleiter Markt-
bereich Süd der Sparda-Bank Hamburg eG.
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So erreichen Sie uns:
Schöning Elektro- und Kommunikationstechnik GmbH

Hamburger Straße 32 . 22941 Bargteheide
Telefon: +49 4102 821355 und +49 4532 9793960
Telefax: +49 4102 821354 und +49 4532 9793962

E-Mail: info(at)elektro-schoening.de

Folgende Tätigkeitsfelder decken wir ab:
• Elektroinstallationen und Kundendienst • KNX-Gebäudetechnik
• Datennetze • Alarmanlagen
• Video-Überwachungen • IP-Telefonie
• Antennen- und Satellitenanlagen • Brandmeldeanlagen
• Signal / Schwestern-Rufanlagen • PV-Anlagen
• Audio- und Video-Sprechanlagen

Unsere beste Werbung sind unsere Kunden, die sich auf konstante Qualität verlassen können.
Nehmen Sie sich die Chance, uns zu fordern!
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Nostalgie rund um  Meiendorf: 
Gaststätten und Ausflugslokale - Heute: Gaststätte zum Fahrenkrug später Gaststätte Karl Godemann und Gaststätte Willy Pries

Um 1900 bis weit in die 60er Jahre gehörte Meiendorf und Umgebung zu den Ausflugszielen der gestressten Hamburger und Wandsbeker. 
Zahlreiche Gaststätten und Ausflugslokale säumten die Meiendorfer Straße, Meiendorfer Weg und Umgebung. Zu erreichen waren die Lokale mit

der damaligen Kleinbahn von Rahlstedt aus oder über die B75 mit Pferd und Kutsche.- Fotos Archiv

1

Abbildung 1 + 2:
Um 1898: Meiendorf bei Alt-Rahlstedt: “Hotel und Gaststätte zum Fahrenkrug”. Inhaber Jul. Aue, Meiendorfer Straße 14.

Hotel, Gaststätte, Salon, Garten und doppel Kegelbahn. Später (1914) wurde das Haus umgebaut. Besitzer und Name der Gaststätte änderten sich in Karl
Godemann später in Gaststätte Willy Pries (siehe unten). Heute steht dort ein Wohnblock- Archiv Gigar -

3

Abbildung 2
Gruss von der Gaststätte Willy Pries Meiendorfer Str. 14 (ehemals Hotel Fahrenkrug siehe oben) mit Gaststätte, Salon und Kegelbahn - Fotos Archiv Gigar-

2
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In der nächsten Ausgabe u.a.:
- Bericht des Vorstands
- Das neue Sportprogramm des MSV
- Berichte aus den Sparten: Es geht wieder los!
- Nostalgie: unser Meiendorf/Meiendorfer SV
- Fußballliga: Abstieg oder Klassenerhalt?

Erscheinungsdatum: 23. März 2022
Redaktionsschluss: 14. März 2022

Herausgeber:
Meiendorfer Sportverein von 1949 e.V.
Geschäftsstelle: Deepenhorn 5  -  22145 Hamburg
Tel.: 040 - 678 80 82, Fax: 040 - 679 30 57
E-Mail: info@meiendorfersv.de
Homepage: http://www.meiendorfersv.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:
Mittwochs von 17:00 - 20:00 Uhr
Telefonisch: Montag, Dienstag u. Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
Aufgrund von Corona kann es zu Änderungen kommen.

Bankverbindung:
Sparkasse Holstein
IBAN: DE96 2135 2240 0179 1458 83
Vorstand: 
1. Vors.: Jens Malcharczik
2. Vors.: Ervin Kasa
3. Vors.: Christin Otte
Schatzmeister: Carsten Paarmann
Sportwart: Jörg Herrmann
Jugendwart: vakant
Schriftführerin: Astrid Bork
Ältestenrat-Vorsitzender: Hans-Jürgen Falk
Redaktion, Layout, Satz: 
Harry Gigar -  Fünfstück 3, 22147 Hamburg
Tel. 040/ 647 16 63, Handy 0171 88 23 833
E-Mail: gigar.harry@t-online.de 
Anzeigen: 
Meiendorfer Sportwerbung
Torsten Offner - Ahrenshooper Str. 23, 22147 Hamburg 
Handy 0177 444 25 93 - E-Mail: torsten.offner@icloud.com
Druck:
Signet-Druck und Verlag GmbH
Katharine Stenke - Ing. Honnef-Str. 5,  21509 Glinde
Tel. 040/608 761-0, Fax: 040/608 761-15 - signetgmbh@aol.com

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht 
unbedingt die Meinung des Vereinsvorstandes wieder.

Vorschau

Impressum 

Liebe Leserinnen und Leser!
Wir würden uns freuen, wenn Sie beim Einkaufen oder
bei Inanspruchnahme von Dienstleistungen unsere Inse-

renten berücksichtigen würden. Vielen Dank!
Meiendorfer SV und Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner

Apotheke Greifenberg Christina Gloyer 609 025 30
Bentien & Söhne Bestattungen     68 60 44  + 678 16 47
CDU 040/ 647 51 24
Dwenger Catering + Events 040 67 59 86 0
Elbkinder KITA Spitzbergenweg 040/ 67 92 92 96
Fleischerei Uwe Knoll 644 97 83
Gaststätte-Nebenan im Sportpark Meiendorf 0176 88 40 97 90
Glaserei Prinz 038847/ 62 400
HASPA Meiendorfer Straße  104
Lohmann Optik 040/ 677 08 88
Makler Lambert OHG 040-60 90 47 00
Meiendorfer Sportwerbung Torsten Offner 0177/ 4442593
Meiendorf Treff - Spiel, Sport, Spannung 040/58 96 19 05
Minigolf HMC 040/ 647 25 09
MSV-Clubheim 678 80 84
Nordland Apotheke Christina Gloyer 678 65 77
Osteo-Apostel 0160-1573388
Polsterei Bietendübel 696 66 566 + 0176/ 496 63 825
Premio Reifen-Service/Thomas Buch               648 99 70
RWS Textilpflege 644 80 08
Schöning Elektro-u. Kommunikationstechnik +49 4102821355
SIGNET Druck & Verlag GmbH 608 761-0
SPD 040/ 64 89 30 37
Spielhalle Meiendorf 55 899 112
Steuerberater/Buchprüfer Josef Farnschläder 79 00 76 79-0
Stut & Sohn Bestattungsinstitut 678 11 90
Tischlerei Schmekal 040/ 678 44 44
TW Thomas Wilhelmi 0172 - 400 43 43 und 038847-62208
Versicherungen-Finanzen-Risikomanagement Steffi Offner 040/ 48500912
VSH Vorratsschutz und Hygiene GmbH 88 30 67 - 621
VVL Veranstaltungs-/Verkehrsabsicherung Luckau  66 93 02 22
Werkzeug Profi GmbH 040/ 20 98 11 10
Wiese & Sohn Garten und Landschaftsbau    679 00 51
www.tysons-breeches.de (Reitsport-u. Hundeartikel) 643 99 68

TORSTEN OFFNER
Ahrenshooper Straße 23 . 22147 Hamburg

Mobil: 0177 444 25 93
E-Mail: torsten.offner@icloud.com



Heiko Müller
S&M Sandstrahlen und Mehr GmbH
Geschäftsführer
+49 4152 4056 Geschäftlich
+49 171 4108071 Mobiltelefon
hmueller@sandstrahlen-mehr.de

Wärderstraße 1-3
21502 Geesthacht
Deutschland



ANONYMES SORGEN- UND BERATUNGSTELEFON
Tel. 0151 27674827 (zu den EKiZ-Öffnungszeiten)

Aufgrund der aktuellen Lage bieten wir bei Problemen und Sorgen eine telefonische und anonyme Beratung an.




